


 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

по дисциплине Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать нормы позитивного социального поведения;  

- использовать свои права адекватно законодательству;  

- обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью;  

- анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных условий 

их реализации;  

- составлять необходимые заявительные документы;  

- составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при трудоустройстве;  

- использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и 

профессиональных ситуациях;  

знать: 

- использовать нормы позитивного социального поведения;  

- использовать свои права адекватно законодательству;  

- обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью;  

- анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных условий 

их реализации;  

- составлять необходимые заявительные документы;  

- составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при трудоустройстве;  

- использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и 

профессиональных ситуациях; 

- функции органов труда и занятости населения. 

Общие компетенции:  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

 

 

 

 

 

 

 



 

Личностные результаты 

 

Личностные результаты  Код  

Принимающий осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; проявляющий отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных проблем 

ЛР13 

Владеющий компетенциями, необходимыми для решения практико - 

ориентированных задач и обеспечивающих становление отношений, 

обучающихся в различных сферах профессиональной деятельности 

ЛР14 

Проявляющий способность самостоятельно реализовать свой потенциал в 

профессиональной деятельности 

ЛР 15 

Проявляющий интерес к построению дальнейшей индивидуальной 

профессиональной траектории и необходимыми возможностями для 

жизнеобеспечения 

ЛР 19 

 

 

 

Количество часов на освоении программы учебной 

дисциплины: 

Всего – 92 часа, в том числе: 

       теоретическое обучение - 46 часов,  

практическая работа - 46 часов  

 

 

 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Всего 92 

В том числе:  

практические занятия 46 

теоретическое обучение 46 

Аттестация в  форме зачета  



 

Практические занятия 

Основными целями проведения практических занятий являются: 

 закрепление и углубление полученных теоретических знаний по 

дисциплине в соответствии с темой практического занятия; 

 формирование общих компетенций обучающихся профессии 13450 Маляр; 

 формирование умений решать практические задачи; 

 развитие самостоятельности, ответственности и организованности; 

 подготовка к зачету. 

 

Самостоятельные работы 

Основными целями проведения самостоятельных работ являются: 

  закрепление, углубление, расширение и систематизация знаний, полученных 

во время аудиторных занятий; 

 самостоятельное овладение новым учебным материалом; 

 формирование умений и навыков самостоятельного умственного труда; 

 развитие самостоятельности мышления. 

 

Зачет 

Теоретические вопросы: 

1. Бюджет семьи складывается из: 

а) заработка членов семьи, пенсий, пособий на ребёнка. 

б) заработка членов семьи, пенсий, пособий на ребёнка, выигрыша в 

лотерее.  

в) заработка членов семьи, пенсий, пособий на ребёнка, денег, 

взятых в долг. 

2. Какие обязательные ежемесячные выплаты нужно 

производить:  

а) ремонт, квартплата, электроэнергия. 

б) квартплата, электроэнергия, транспортные расходы, вывоз мусора, 

телефон.  

в) крупные покупки, квартплата, электроэнергия. 

3. Является ли работа по трудовой книжке преимуществом? 

а) нет, так как при устройстве официально требуется много времени и документы 

б) да, так как есть социальные гарантии, трудовой стаж, возможность 

дальнейшей занятости при неполном рабочем дне, с совмещением учебы. 

в) необходимо рассматривать конкретную ситуацию и принимать

 решение после собеседования. 

4. Какова норма рабочего времени 16 летнего подростка, при условии его работы в 

свободное от учебы время? 

а) 6 часов в неделю  

б) 12 часов в неделю 

в) 18 часов в неделю 

5. В каком документе прописаны условия 

трудоустройства?  

а) в трудовой книжке 



 

б) в Трудовом кодексе.  

в) в Уголовном кодексе. 

6. Гражданин будет признан безработным, если: 

а) ему нет 16 лет и он отказался от двух вариантов предложенной работы в 

течение 10 дней. 

б) если он не являлся в Центр занятости после регистрации и он отказался от 

двух вариантов обучения в течение 10 дней. 

в) если он достиг 16 летнего возраста, не имеет работы и заработка, 

зарегистрирован в службе занятости, готов приступить к работе, но пока не 

нашел её. 

7. Какие документы необходимы при регистрации в службе занятости? 

а) паспорт, документ об образовании, трудовая книжка и справка о зарплате за 

последние 3 месяца. 

б) паспорт и документ об образовании  

в) достаточно трудовой книжки. 

а) Договор, в котором указаны условия труда, ухудшающие положение работника по 

сравнению с законодательством о труде: 

б) является действительным 

в) является не действительным 

9. Устанавливается ли испытательный срок 

несовершеннолетним?  

а) да 

б) нет 

10. Денежные накопления лучше 

держать:  

а) на накопительном вкладе в банке 

б) дома 

в) дать знакомым под проценты. 

 

Практические вопросы: 

1. Произведи расчет потребления электроэнергии за месяц, если показатель 

счетчика в мае- 567ед, а в июне 631ед. 

2. Произведи расчет количества рулонов обоев для стены размером 4м X3 м при 

ширине обоев 52 см. длине 10 м 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Основная литература 

1. Сосновский, Б. А.  Социальная психология: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Б. А. Сосновский, Ф. Г. Асадуллина; под 

редакцией Б. А. Сосновского. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 155 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00053-5. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/491504 

2. Столяренко, Л. Д.  Социальная психология: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 219 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02433-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489825 

3. Чернова, Г. Р.  Социальная психология: учебник для среднего профессионального 

образования / Г. Р. Чернова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 187 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9788-

0175-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/494461 

Нормативно — правовая база: 

Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181 -ФЗ ”О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации”; 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ ”0б образовании в 

Российской Федерации” 

Электронные средства обучения: 

электронные образовательные ресурсы (информационные справочные и поисковые 

системы). 
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 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

Результаты обучения освоенные умения, 

усвоенные знания 
Формы и методы контроля  оценки 

результатов обучения 

В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен 

уметь: 

использовать нормы позитивного 

социального поведения; использовать свои права 

адекватно законодательству; 

 обращаться в надлежащие органы за 

квалифицированной помощью; 

 анализировать и осознанно применять 

нормы закона с точки зрения конкретных условий их 

реализации; составлять необходимые заявительные 

документы;  

составлять резюме, осуществлять 

самопрезентацию при трудоустройстве; 

 использовать приобретенные знания и 

умения в различных жизненных и 

профессиональных ситуациях; 

механизмы социальной адаптации; 

 основополагающие международные 

документы, относящиеся к правам инвалидов;  

основы гражданского и семейного 

законодательства; основы трудового 

законодательства, особенности регулирования труда 

инвалидов;  

основные правовые гарантии 

инвалидам в области социальной защиты и 

образования;  

функции органов труда и занятости населения. 

Оценка выполнения 

практического задания. 

Устные опрос. 

Оценка выполнения 
контрольного задания. 

Оценка выполнения практической 

работы 

Зачет  
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